
Спортивное развлечение: « Тропинка здоровья»                                            
группа для детей с ТНР (4-6 лет) «Почемучки»                                                               

дата проведения 03.10.2022 г. 
 

Воспитатель: Лукьянченко Л.Н. 
    

В рамках тематического дня здоровья: В нашей группе была проведено спортивное 

развлечение: «Тропинка здоровья». Цель развлечения: привлечь детей к здоровому образу 

жизни; способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию 

правильной осанки; формировать двигательные умения и навыки; представления детей об 

образовательном воздействии физических  упражнений на организм; обучать  игре в 

команде; развивать  быстроту, силу, ловкость, меткость,  память;  интерес к спортивным 

играм. В ходе развлечения были проведены эстафеты: «Прыжки на двух ногах из обруча в 

обруч»;  «Попади в цель»; «Пробеги змейкой»; «Прокати мяч». С детьми  провели  игры: 

«Да и нет»; «Бездомный заяц». 

 

      

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


